COCUKLARDA OLUMLU
" DAVRANIS GELISTIRME
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Olumlu davranis ,
kisinin yasadigi toplum ve aqilede kendi
isteklerini ve

dUsiUncelerini kirici

olmadan, uygun yolla sergileyebilme
becerisidir.

Istenen davranislari gérmek ve bu
davranislarin

devamlihdi icin uygulanabilecek
yoéntemler vardir.

ONLEYICi ACIKLAMALAR YAPMAK

Istenmeyen bir davranis ortaya cikmadan énce
sonuclari hakkinda ag¢iklama yapmak ve bu
aciklamayi yaparken net olmak énemlidir.



KURAL KOYMAK VE
SINIRLARI BELIRLEMEK

Kurallar davranislari
dizenlemeye yardimci olur.
Kural koyarken

nedenini aciklayarak cocugun bu
kurali benimsemesini
saglamalisiniz.

Kural sayisi ne kadar az olursa
uyum saglamasi o kadar kolay
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TAKDIR ETMEK WV 1y

Takdir gérmek kisiyi mutlu eder ve
davranisinin géruldiogunu fark eder.
Cocugun yaptigi olumlu davranisi aninda
taktir etmek pekistiricidir.

KiSILIKLE iLGILi DEGIL DAVRANISLA
ILGILI YORUM YAPMAK

Koéto, tembel, ise yaramaz gibi sézler olumsuz davranisi daha da
arttirip 6zgiven sarsar. Onun kétu biri oldugunu degil
davranisinin yanhs oldugunu vurgulamak énemlidir.

Bu yanlis davranis karsisinda 0zildigunuzi belirtmek de samimi olur.




SECENEK SUNMAK

Kati ve esnemez kurallar koymak yerine bu
kurallara karsilik sizin icin de uygun olan

secenekler sunabilirsiniz.

CUnkU cocuklar da yetiskinler gibi
hayatlarinda kontrol ve

s6z sahibi olmak isterler.

Son s&z size aitmis ve onun sz hakki yokmus
gibi davranirsaniz sizinle

inatlasip olumsuz davranis sergileyebilirler.

ASLA SIDDETE BASVURMAMAK

Cocuk herhangi bir olumsuz davranis
gosterdigi zaman, siddet uyguladiginiz
zaman onun benlik saygisinin diosmesine
sebep olursunuz.

Cocugunuzla araniza duvar 6rmus

olursunuz.
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